
В.М. Вергунова 
ГОАУ ДПО Амурский областной ИРО ЦМиУКО, г. Благовещенск 
Л.В. Грозина 
ГОАУ ДПО Амурский областной ИРО ЦМиУКО, г. Благовещенск 
М.В. Макарьева 
ГОАУ ДПО Амурский областной ИРО ЦМиУКО, г. Благовещенск 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ 
ГОРОДСКОЙ И СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ  

К ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Аннотация 
Прохождение  государственной итоговой аттестации выпускников 

общеобразовательных учреждений – процедура сложная, отличающаяся от 
привычного опыта учеников и предъявляющая особые требования к 
уровню развития психических и физических функций. Психологическая 
готовность выпускников школ городской и сельской местности важна для 
сдачи единого государственного экзамена. 
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Abstract 

The final State standard examination of school-leavers is a complicated 
procedure. It differs from the first school-leavers’ experience and requires the 
development of some special psychological and physical features. Psychological 
readiness of  town and country school-leavers is quite important for successful 
results in the State standard exam. 
Key words: State standard examination, psychological readiness, town and 
country school-leavers.  
 
 
 

Прохождение  государственной итоговой аттестации – процедура 
сложная, отличающаяся от привычного опыта учеников и предъявляющая 
особые требования к уровню развития психических и физических 
функций. Основной формой государственной итоговой аттестации в школе 
для всех выпускников школ Российской Федерации с 2009 года является 
единый государственный экзамен (ЕГЭ). 

В целях выявления уровня подготовленности учащихся к 
государственной итоговой аттестации, дальнейшего оказания помощи 
учащимся, их родителям и педагогам перед началом экзаменов в мае 2010 
года Региональным центром мониторинга и управления качеством 



образования было проведено анкетирование выпускников и их родителей, 
преподавателей-предметников, классных руководителей. В опросе об 
отношении к ЕГЭ приняли участие респонденты городской и сельской 
местности. Всего в опросе приняли участие: 1765 выпускников, 240 
родителей и 171 учитель. 

Анкета для выпускников позволила оценить их знакомство с 
процедурой экзамена, уровень тревожности и умение справиться с 
тревожностью на этапе прохождения государственной итоговой 
аттестации. В опросе участвовали респонденты г. Благовещенска (1302 
чел.), г. Свободного (204 чел.), Благовещенского (67 чел.), Тамбовского 
(148 чел.) и Мазановского (44 чел.) районов.  

Анкета для родителей затрагивала такие составляющие, как 
способность к самоорганизации выпускника, оценку уровня сложности 
заданий экзамена. В опросе участвовали респонденты г. Благовещенска в 
количестве 112 человек, Благовещенского (23 чел.)  и Тамбовского (105 
чел.) районов.  

Анкета для учителей позволила оценить готовность выпускника к 
экзамену глазами преподавателей-предметников и классных 
руководителей. В опросе участвовали респонденты г. Благовещенска в 
количестве 66 человек, Благовещенского (31 чел.) и Тамбовского (74 чел.) 
районов.  

Нельзя недооценить высокую степень влияния на будущую жизнь 
выпускников результатов ЕГЭ. По результатам проведенного нами 
анкетирования среди выпускников школ Амурской области 2010 года 
можно отметить, что все респонденты признают важность результатов ЕГЭ 
для своего будущего: г. Благовещенск – 86,0%, г. Свободный – 89,2%, 
Тамбовский район – 94,6%, Мазановский район – 86,4%, Благовещенский 
район – 95,5%.  

Важен вопрос осведомленности учащихся о процедуре проведения 
ЕГЭ, их правах и обязанностях. Большинство выпускников согласилось с 
утверждением «Я хорошо представляю, как проходит ЕГЭ». Более высокие 
показатели были в г. Благовещенске – 62,3%, Тамбовском районе – 81,8% 
и Благовещенском районе – 83,6%. Показатели более низкие в г. 
Свободном – 62,3% и Мазановском районе – 47,7%.  

Аналогичные результаты и по следующим утверждениям «Я 
достаточно много знаю про ЕГЭ»  в г. Благовещенске – 62,9%, Тамбовском 
районе – 75,7%, Благовещенском районе – 82,1%, г. Свободного – 69,1% и 
Мазановском районе – 50,0%. 

 «Я знаю, какие задания необходимо выполнить, чтобы получить 
желаемую оценку» в г. Благовещенске – 66,0%, Тамбовском районе – 
81,8%, Благовещенском районе – 89,6%, в г. Свободного – 64,7% и 
Мазановском районе – 47,7%. 



Из этого можно сделать вывод, что выпускники г. Благовещенска и 
близлежащих районов (Тамбовский и Благовещенский) имеют более 
глубокие и полноценные знания, чем учащиеся отдаленных районов от 
областного центра. 

Учащиеся областного центра и близлежащих районов более 
уверенны в своих силах – на утверждение «Считаю, что могу сдать ЕГЭ на 
высокую оценку» больше положительных ответов было в г. Благовещенске 
(33,9%), Тамбовском районе (33,8%), Благовещенском районе (49,3%). 
Тогда как респонденты г. Свободного (32,4%) и Мазановского района 
(18,2%) менее уверены в своих силах.  

Достаточно высока степень тревожности выпускников относительно 
итоговой аттестации. В г. Благовещенске, думая о предстоящем экзамене 
волнуются 60,8% выпускников, в Благовещенском районе – 67,2%; в 
Тамбовском районе – 56,8%; в г. Свободном – 64,7%; в Мазановском 
районе – 70,5%. 

Смогут успокоиться в трудной ситуации на экзамене 55,9% 
респондентов г. Благовещенска, 46,3% респондентов Благовещенского 
района, 60,8% респондентов  Тамбовского района, 47,5% респондентов г. 
Свободного и 40,9% респондентов Мазановского района. 

71,8% респондентов г. Благовещенска, 65,7% респондентов 
Благовещенского района, 66,9% респондентов Тамбовского района, 51,5% 
респондентов г. Свободного и  34,1% респондентов Мазановского района 
уверены, что сдать ЕГЭ им по силам. 

Таким образом, большинство учащихся выпускных классов уверены 
в своих силах и полагают, что смогут справиться с волнением на экзамене 
и хорошо написать ЕГЭ. Хотя, разница между центральными и более 
отдаленными районами сохраняется – выпускники г. Свободного и 
Мазановского района в меньшей степени владеют навыками самоконтроля 
и самоорганизации. 

В анкете для родителей выпускников города и села на вопрос «Что 
для вашего ребенка оказалось самым трудным во время подготовки к 
экзамену?». Показатели распределились примерно одинаково. Самым 
сложным, по мнению родителей, для выпускников города явилась 
организация своего учебного и свободного времени – 34,8%, для 
выпускников села – 31,3%. На втором месте по сложности для 
выпускников города оказалось умение управлять своими эмоциями – 
32,1%, для выпускников села – 29,7%. И на третьем месте для 
выпускников города оказалось трудным выделение главного в учебном 
материале – 30,4%, для выпускников села  –29,7%. 

Ответ на этот вопрос показывает, что трудности во время подготовки 
к экзамену для городских и сельских выпускников одинаковы. Родители 
считают важным показателем успешной сдачи единого государственного 
экзамена выпускником – это его способность к самоорганизации (табл. 1). 



76,7% респондентов города и 54,7% респондентов села считает, что 
задания являются трудновыполнимыми.  

Таблица 1 
Выполнение заданий родителями города и сельской местности (%) 

   Ответы 
(%) 

 
 
Родители 

Сами 
пробовали 
выполнить 

задания 

Смогли 
ответить 
на 10% 

Смогли 
ответить 
на 20% 

Смогли 
ответить 
на 50% 

Смогли 
ответить 
на 100% 

Город  48,2 18,3 35,0 35,0 1,7 
Сельская 
местность  

57,0 14,9 18,9 45,9 4,1 

 
Таким образом, большинство родителей выпускников интересуются 

подготовкой своих детей к ЕГЭ. Но в городе больше возможностей 
подготовки выпускников к экзамену (занятия с репетиторами по разным 
предметам и др.), тогда как родителям выпускников сельской местности 
приходиться рассчитывать больше на свои силы. 

На вопрос об организации подготовки к ЕГЭ со стороны школы 
(информирование, современность оповещения, рекомендации) – 88,4% 
родителей городских выпускников и столько же (89,1%) родителей 
сельских выпускников отметили как удовлетворительное. 

Это говорит о том, что все школы независимо от места 
расположения на достаточно высоком уровне проводит организацию к 
ЕГЭ. 

В анкете для преподавателей-предметников, классных 
руководителей на вопрос «Удалось ли Вам по всем направлениям 
подготовить детей к экзамену?».  

Преподаватели школ города ответили, что удалось подготовить 
детей к экзамену – 57,6%, преподаватели школ села – 38,1%. 

При подготовке к экзамену детям необходимо заниматься с 
репетитором считают 47,0% преподавателей школ города и 39,0% 
преподавателей школ села; 

вполне достаточно тех знаний, которые даются на уроках считают 
22,7% преподавателей школ города и 29,5% преподавателей школ села. 

На вопрос «Можно ли прогнозировать качество сдачи ЕГЭ в вашем 
классе (классный руководитель) или по вашему предмету (учитель-
предметник)?» – можно – ответили 71,2% преподавателей школ города и 
66,6% преподавателей школ села. 

Предложенная схема (рис. 1) наглядно демонстрирует основные 
звенья взаимодействия всех участников образовательного процесса для 
формирования психологической готовности выпускников к успешной 
сдачи государственной итоговой аттестации. 



 
 
Рис. 1 Схема необходимого взаимодействия всех участников 
образовательного процесса для успешной психологической готовности 
выпускника к государственной итоговой аттестации 
 

Таким образом, по результатам социологического опроса можно 
сделать вывод, что педагоги образовательных учреждений городской и 
сельской местности на достаточно высоком уровне проводят подготовку 
учащихся к ЕГЭ. Больше половины преподавателей школ города и чуть 
меньше половины преподавателей села отмечают, что сумели подготовить 
учащихся к экзамену, но учащимся необходимо дополнительно заниматься 
при подготовке к экзамену. 

Выпускники городских и сельских школ Амурской области 
одинаково признают важность результатов государственной итоговой 
аттестации для своего будущего. Но учащиеся областного центра и 
близлежащих районов имеют более глубокие и полноценные знания, более 
уверенны в своих силах и полагают, что смогут справиться с волнением на 
экзамене, чем учащиеся отдаленных районов. 

Родители выпускников как города, как и села, считают важным 
показателем успешной сдачи ЕГЭ – это способность выпускника к 
самоорганизации: организация своего учебного и свободного времени, 
умение управлять своими эмоциями, выделение главного в учебном 
материале. Большая часть родителей выпускников интересуются 
подготовкой своих детей к ЕГЭ. Но в городе больше возможностей 
подготовки выпускников к экзамену, тогда как родителям выпускников 
села приходиться рассчитывать больше на свои силы. 

Проведенное исследование показывает, что для успешной 
психологической подготовленности выпускника к государственной 
итоговой аттестации необходимо тесное взаимодействие всех участников 
образовательного процесса. 
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